
※お家の人と一緒に読みましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

２０２５年になりました。今年もよろしくお願いします。 

みなさんは、今年１年をどんな風に過ごしたいですか？やりたいことや叶えたい目標な

どがある人も多いと思います。それを実現するためには、健康な心と体が欠かせません。

今年１年、けがや事故、病気に気を付けて過ごしましょう。 

そして、今の学年で過ごす学校生活もあと３ヶ月をきりました。卒業や進級に向けてラストスパートの時期で

す！かぜや感染症が流行する冬ですが、これまで以上に気を付けて有終の美を飾りましょう。 

 

12 月頃から校内では、長引く咳や鼻水などのかぜ症状を訴える子が多かったです。幸い校内では感染症の流

行等はほとんどありませんでしたが、村上市内ではインフルエンザによる学級閉鎖を行った学校もありました。 

咳や喉の不調は乾燥からくることが多いです。暖房を使うこの時期は、どうしても空気が乾燥してしまいます。

うがいやマスクをする、水分をこまめにとるなどの対処法がおすすめ

です。また、かぜ症状があるときは、家庭でゆっくり静養していただ

き、症状が長引く場合は早めの医療機関受診をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 楽しい冬休みもあっという間に終わってしまいましたね。年末年始は楽しいテレビ番組が夜遅くまでやってい

たり、家族みんなでおいしいごはんを食べたりと生活リズムが乱れてしまった人も多いのではないでしょう

か？？少しずつ、学校モードの生活リズムに身体を戻していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   

令和７年１月１０日 

県立村上特別支援学校 

第９号 

新年あけましておめでとうございます！ 

生活リズムはすぐには戻せません。３つ
のポイントを意識して少しずつ頑張って
みましょう！ 


