
※お家の人と一緒に読みましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

２０２４年になりました。今年もよろしくお願いします。 

みなさんは、今年の目標は立てましたか？どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ねることが大切です。

そのためには、健康な心と体が必要です。今年一年、けがや事故、病気に気を付けて過ごしましょう。 

みなさんの毎日が元気で充実した日々になるように応援しています。 

 

１２月は学校でインフルエンザが流行し、中学部で学級閉鎖の措置をとりました。例年より早くインフルエン

ザ警報が発令されています。今後も感染症の流行の恐れがありますので注意が必要です。 

引き続き学校生活においては、換気、手洗い・手指消毒など基本的な感染症対策を徹底していきます。 

少しでもかぜ症状があるときは、登校を控え、早めに医療機関を受診してください。 

 

泡立たせるのが大切 

                           手洗いは、石けんを泡立てることが大切です。 

泡立たせると、泡が広範囲を包み込み、手のし

わなど細かい部分まで行き渡ります。病原体の

ついた皮脂を捕まえ、洗い流すことができます。 

 

 

アルコール消毒の効果 

アルコール消毒は、ウイルスの「膜」を壊 

します。膜を持つウイルス（インフルエンザウ

イルス等）には有効ですが、もともと膜のない

ウイルス（ノロウイルス等）には効果が薄いの

で、手洗いと併用しましょう。アルコール消毒

は、爪のすき間にもかかるようにすると効果的

です。 

 

 

＜手を洗うタイミング！＞ 

 

 

 

 

 

 

外から帰ったら        せきやくしゃみの後       トイレの後           食事の前 

ほけんだより   

令和６年１月１２日 

県立村上特別支援学校 

第９号 

あけましておめでとうございます！ 


