
※おうちの人と一緒に読みましょう。 

 

 

 

 

 

 １１月から１２月にかけて各学級では、歯科指導を行っている最中です。先月のほけんだよりでは、小学部と

中学部の様子についてお伝えしました。今月は高等部の様子をお伝えします。 

１１月３０日に、村上市より本間歯科衛生士さんをお招きし、高等部１年生を対象に歯みがき指導をしていた

だきました。主に歯肉炎の予防やデンタルフロスの使い方についてお話しいただきました。「みんなとてもきれ

いですね！」とお褒めの言葉をいただきました。 

 授業後、新潟県福祉保健部が作成した「口臭・歯ぐきの状態チェックツール」のお知らせを配付しました。ス

マートフォンやタブレットで写真を撮り、アンケートに回答すると口臭や歯ぐきの状態を診断することができま

す。ぜひ、ご家庭でも家族で試してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※冬休み前や冬休み中にご確認いただきたいことをまとめました。 

※冬休みの健康状態については、各学級から配付される用紙にご記入いただき、１月９日(火)に学級担任へ 

ご提出ください。 

配付物 対象 提出〆切り 備考 

健康の記録 全校 １２／２２ 
本日配付しました。身長・体重・１０月の歯科検診の

結果をご覧いただき、押印をお願いします。 

非常災害時薬・緊急時薬 該当者 １／９ 薬のチェックと交換をお願いします。 

検診結果のお知らせ 

（すでに配付済みです） 
該当者 随時 

歯科検診の結果から、治療が必要なお子さんへ配付し

ました。また、夏休み前に「検診結果のお知らせ」が

届き、まだ未受診のお子さんも冬休みを利用して受診

してください。 

ほけんだより           
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おうちのかたへ 

みがき残しがないよう、

ハブラシですみずみま

でみがき、「ウルトラフ

ロス」もぜひ使ってみた

いと思いました。 

しっかりと歯と歯ぐき

の間をみがいてむし歯

にならないようにしま

す。 


