
ほけんだより            

※おうちの人と一緒に読みましょう。 

 

 

 

 

 

                    11月８日の「いい歯の日」にちなみ、歯みがき指導をしています。 

                    高等部は１・２年生は本間歯科衛生士さん、３年生は学校歯科医の

高原先生から指導していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラス歯みがき指導後、「はみがきカード」を持ち帰ります。歯垢を染め出した結果やお子さんのお口

の中の様子をご覧ください。 

ハブラシチェックをしました。毛先が開いたハブラシは交換してください。また、ハブラシは前歯２本分の大

きさが最適です。歯の状態に合わせてご準備ください。 

 

                            新潟県よい歯の学校運動において「努力校」 

として表彰されました。 

                            昨年度に引き続いて２年連続の表彰になり 

ます。これからも毎日の歯みがきで歯の健康を 

保つように取り組んでいきます。 

                   

＜歯科検診結果のお知らせについて＞ 
１０月１９日に実施した歯科検診の結果、受診が必要な人には「歯科検診結果のお知らせ」をお渡しします。 

冬休み等を利用して受診をお願いします。 
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歯を大切にしよう 

中学部は歯肉炎について学習し、歯肉炎の原因は、むし歯

と同じ歯垢であることを知りました。 

また、舌と歯と歯ぐきの写真を撮り、「口臭・歯ぐきの状

態チェックツール」を使い状態を診断してもらいました。 

特にみがき残しの多い歯と歯ぐきのさかいめを意識した

ブラッシングを練習しました。 

小学部は「はみがき勇者」のアプリを使い、歯み

がきをしました。ハブラシを動かしてむし歯菌と戦

っていました。 

紙芝居を見て、むし歯にならないためにどうすれ

ばよいか考え、甘いものは食べ過ぎない、食べたら

歯をみがくことの大切さを確認しました。 


