
※おうちの人と一緒に読みましょう。 

 

 

 

 

 暑かった夏もようやく終わり、少しずつ過ごしやすい気温になってきました。読書や芸術を楽しみ、勉強にも

集中して取り組める季節です。でも、集中しすぎて目と本の距離が近くなっていませんか？普段の生活を振り返

って、目の健康を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～水筒、ペットボトルのご協力ありがとうございました～ 

  熱中症予防のため、ご家庭から水筒やペットボトルをご準備していただきました。こまめに水分をとり無事に 

猛暑だった夏の日々を過ごすことができました。ご協力ありがとうございました。今後もお子さんの体調や活動

内容、気温等をみて、必要に応じて持たせてください。 

～歯科検診があります～ 

10月 19日（木）９：４５から秋季歯科検診を実施します。 

むし歯や歯周病になっていないか、かみ合わせや歯並びに問題はないか検査します。 

しっかりと検査できるように、朝食の後にはていねいに歯みがきをお願いします。 

ほけんだより            

令和５年 10月 13日 
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