
※おうちの人と一緒に読みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は健康な歯と口を守るために、「歯と口の健康週

間」になっています。歯と口の健康のためには、むし歯と歯周病の原因

となる歯垢を毎日の歯みがきできちんと落とすことが大切です。みが

き残しがないように１本ずつていねいに歯みがきをしましょう。 

５月に行った歯科検診では、学校歯科医の高原先生から「歯みがきが

んばっていますね。きれいにみがけていますね。」とほめていただきま

した。しかし、特にみがきにくい下の前歯の外側（歯と歯ぐきの間）に汚れが付いている人がいた

り、歯みがきはしているけれど、古い歯ブラシを使っていて、みがき残しがあったりする人もいま

した。みがきにくい場所は、鏡で確認しながらみがくのもおすすめです。歯と歯ぐきのさかいめに

ハブラシを当てるようにして、みがくようにしましょう。デンタルフロスを使うのもおすすめです。

また、歯ブラシは１か月をめどに交換しましょう。毛先が開いてきたら交換の目安です。 

どんなにがんばって歯みがきしても、とれない汚れもあるので、１年に１～２回は、歯科医院で

チェックしてもらいましょう。早期発見・早期治療ができれば、健康な口と歯をいつまでも保つこ

とができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより            

令和５年６月９日 

県立村上特別支援学校 

第３号 

４月から行っていた健康診断がすべて終了しました。受診が必要なお子さんには「検査結果

のお知らせ」を配付しました。夏休み等を利用して病院の受診をお願い 

します。また、各種検診や検査の結果については「健康の記録」に記入 

して、７月末にお配りします。ご確認ください。 

 保健室連絡袋は繰り返し使いますので、お手数でもお返しください。 

６月は『歯と口の健康週間』です！ 


