
※おうちの人と一緒に読みましょう 

 

 

 

 

新学期が始まって１か月が経ちました。５月は過ごしやすいようで、実は熱中症に注意が必要な時期です。体

調の変化に気をつけて元気に過ごしましょう。２０日は運動会があります。手足の爪を切って、サイズの合った

靴をはいて、けがのない運動会にしましょう。 

 

新型コロナウイルス感染症は、５類感染症へ移行されました。これからも感染拡大を防止するために、健

康観察や換気の確保、手指衛生といった基本的な感染症対策をしっかりとしていきましょう。 

 感染症対策の３つのポイントは「感染源を絶つこと」「感染経路を絶つこと」「抵抗力を高めること」

です。その中の感染経路を絶つためには①手洗い、②咳エチケット、③清掃・消毒が大切です。 

手洗いは石けんを使ってしっかり洗いましょう。せきやくしゃみをするときは、飛沫を飛ばさないように、

咳エチケットを行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「療養解除届（インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症用）」は学校のホームページからダウンロード

できます。登校する際には、保護者が記入して学校に提出していただきます。今まで通り、感染した場合

は学校へ連絡をお願いします。 

 

５月２３日（火）13時 30分～ 心臓検診・胸部レントゲン検査（高１のみ） 小１・中１・高１ 

５月２５日（木）９時 45分～ 歯科検診 全校児童生徒 

５月２９日（月）13時 30分～ 耳鼻科検診 全校児童生徒 

 

ほけんだより           

 

令和５年５月１２日 

県立村上特別支援学校 
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水と石けんでウイルスは

減らせます！！ 
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できているかな？手洗いと咳エチケット 

 

https://reseed.resemom.jp/article/img/2020/05/25/276/1062.html

