
※お家の人と一緒に読みましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

２０２３年の干支はウサギ。ウサギの跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められることもあるようです。 

まだまだ油断できない感染症に負けないよう、早寝早起き、手洗い、マスクを心がけ、元気な体を作りましょう。

皆さんにとって「飛躍」の一年になるよう、保健室からも応援しています。今年もよろしくお願いします。 

 

新型コロナウイルスの感染状況は、第７波のピークと同水準で推移するなど、感染が拡大しています。県は、

1月 15 日まで「かぜ症状注意徹底アラート～症状出たら家、出るな～」を発出しています。学校生活においては、

マスクの着用、手洗い・手指消毒など基本的な感染症対策を徹底していきます。 

 

 

 

・毎朝、検温をして体温記録票に記入をお願いします。 

 家族の健康状態を記入する欄もあります。毎日、体温と健康状態を記入して学校に持たせてください。 

・少しでもかぜ症状があるときは、登校を控え、速やかに医療機関を受診してください。また、同居の家族に

かぜ症状が見られる場合も、同様にお願いします。 

寒くても換気をしよう！―換気のポイントは空気の流れー 

換気をしないと、空気中の二酸化炭素の量が多くなり、体調不良になりやすくなります。ウイルスが空気中に

漂ったままになり、感染症を引きおこしやすくなります。また、ホコリやダニを吸い込んでアレルギーを発症す

る可能性があります。 

 

 

 

こまめに窓を開ける        ２カ所で空気の通り道をつくる     サーキュレーターなども使う 

 

 

 

 

 

ほけんだより   
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あけましておめでとうございます！ 


